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さあ！！いよいよ公立高校受験本番だ！ 

                                ―本番で実力を１００％発揮

するために― 

いよいよ、高校入試が迫ってきました。入試本番で１００％の実力を発揮するためには、最後の

ひと頑張りが必要です。受験生にはすでに配布していますが、『入試直前必勝マニュアル』をし

っかり読んで、合格勝利に向けてラストスパートを開始しましょう。 

『入試直前必勝マニュアル』に書かれている一部をここでご紹介します。 

合格のための必勝マニュアル 

□ベストコンデイションをつくる 

 入試直前はコンデイションづくりが大切。入試日に最高の状態でのぞめるように、規則正しい生

活を維持していきましょう。 

□朝型生活へ 

人間の脳が活性化するのは、目覚めてから３時間後だと言われています。入試はだいたい午前

９時ごろ開始されます。試験当日は６時に起床するのがベストです。そのためには夜は遅くても１０

時には眠り、十分な睡眠をとることが必要です。 

眠れなかったら、目をつぶって横になっていると眠りと同じ効果があります。眠れないからといっ

て本を読んだり、部屋の中を歩き回るようなことはしない方がいいです。 

これまでずっと夜型の生活をしてきた人は、入試の前の晩だけ早く寝ようとしてもなかなか寝つ

けるものではありません。はやく朝型の生活に切り替えるべきです。今のうちから徐々に寝る時間

を早め、遅くとも『入試の２週間直前までに』６時起床の朝型生活に慣らしておきましょう。 

□かぜをシャットアウト 

冬はちょっとした油断で体調を壊しやすい季節。せっかく一生懸命勉強したのに、風邪でボー

ツとしていたら,入試で実力を出し切ることはできません。今までの苦労が水の泡にならないように、

食事や睡眠など普段の生活を見直し、風邪をひかないようにしましょう。 

かぜ予防のポイント 

① 睡眠 

睡眠不足は体力が落ち、かぜにねらわれやすい。７～８時間はぐっすり眠るようにしましょ

う。ふとんはよく乾燥させ、枕の高さは６～９ｃｍくらいが適当です。 

② 食事 

朝食は抜かずに食べ、昼や夜も栄養バランスを考えて食べること。野菜や果物に含まれ

ているビタミンＡ・Ｃはかぜの予防に大きな効果があります。 

② 軽い運動 

犬の散歩に行くとかウォーキングをするとかなど体を動かすと気分転換になります。体を

動かかすことで血のめぐりがよくなり、脳の働きも活性化します。 

③ その他 

家に帰ったらすぐに手を洗い・うがいの習慣をつけること。暖房は暖めすぎず１時間に１

回ぐらいは窓を開け、換気をすること。すでにかぜをひいている人は、こじらせると入試に

大きく響いてきます。症状の軽いうちに十分に休息をとって、薬を飲んだり、医者にかか

るのが回復の早めです。 

『入試直前必勝マニュアル』には、この他 

□ 直前１カ月追い込み勉強法 

□ 直前１週間のチェック 

□ ライバルに差をつける合格答案の作り方 

□ 試験が始まったら 

□入試当日アクシデント処理法 

□入試当日の持ち物チェックリスト 

などが書かれています。 

受験生の皆さん、自分のやってきたことを信じ自信をもって、人事を尽くしましょう。私たち

は皆さんの全員第一志望高合格を信じて疑いません。なお、受験生以外でこの『入試直前必

勝マニュアル』希望される人がいましたらお申し出下さい。 

 

☆エクシード３月行事予定  

８日（土） 中３土曜特訓  午後１時～６時 （公立対策） 

１２日 （水） 中学校卒業式 

１３日 （木） 受験生テスト前諸注意・激励会  

           宝殿教室 午後１時～   別府教室 午後３時～ 

１４日 （金） 公立高校入学試験 

１９日 （木） 公立高校合格発表 

２４日 （月） 春期講習開始   4/5 まで 

３０日 （日）～4/1（火） 東京ディズニーランド旅行 

☆入試直前激励会  ３/13（木） 

入試の必勝を期して、塾より「合格消しゴム」「合格エンピツ」「合格カイロ」の３点セットを進呈しま

す。 

 

 

 



08 年エクシード春期講習のお知らせ 

―現状からの逆転と飛躍― 

エクシードの春期講習で君たちを「とことん」バックアップ 

☆エクシードの春期講習の目指すもの 

  □受験生 合格のための土台作り 

     基礎学力を身につけた後＋弱点補強＋総復習 

  □一般生 基礎から厚みのある学力を身につける 
       弱点補強から得意科目の伸長へ 
      受験生も一般生も、生徒一人ひとりの学習状況に合わせた指導を行うことによって、現状

からの逆転と飛躍を目指します。 
期 間 ３月２４日（月）～４月５日（土）《計 12 日間》 

 ◎ 時 間          ① ２：４０～４：１０  ② ４：２０～５：５０ 

③ ６：００～７：３０  ④ ７：４０～９：１０ 

  ◎ 申込方法  

まず受講科目を決めてください。１教科につき５回の授業になります。次に上記の日程・時間帯

の中から都合のいい時間をお選びください。 

    ｢春期講習申込書｣に必要事項を記入し、講習料を添えて教室にお持ち下さい。 

春期講習の申し込みは時間割の編成上、できるだけはやくしていただけますようにお願い致し

ます 

  ◎ 受講料  （消費税込） 

春期講習は１科目６回の受講回数となっています。しかし、ご希望により、３科目や４科目の複数

科目の受講も可能です。また、３回受講で２科目受講もできます（例３回英語・３回数学など）の

でお気軽にお申し出下さい。  

 
 
 
 
 
 

 
 
エクシードの春期講習に参加すれば 
        □自らで学ぶ姿勢を培う！ 
         □全学年の積み残しがなくなる！ 
         □スタートダッシュで差がつけられる！ 

☆前期諸経費及び教材費納入のお願い  

  以下の費用が４月分月謝とともにお納めいただくことになっていますのでご了承下さい。                           

       前期維持費 ６．３００円 ・模擬試験代 ６．３００円（小学生５．２５０円） 

      教材費  小学生   １０．５００円  中１・２生  １５．７５０円  

中３生    ２１．０００円   高校生 １科目につき ５．２５０円 

☆月謝納入日の変更について 
従来は、毎月末日に次月分を郵便口座にてお支払いただいており、郵便口座の再引き落とし

は翌月１０日となっていました。しかし、諸般の事情から、次年度『２００８年』４月分からは毎月２７日

に次月分を郵便口座より振替させていただき、翌月５日を郵便口座再引き落とし日とさせていただ

くことになりました。費用の明細は従来通り、前月の２０日前後にお送りしますので、内容を確認の

うえ期日までにご入金をお願いいたします。尚、振替日が祝日の場合、翌日となりますのでお間違

えのないようにして下さい。 

☆東京ディズニーランド旅行  

           旅行日   平成２０年３月３０日（日）～４月１日（月） 

           出発場所・時間     宝殿教室 午後９時２０分 

           行 程  ２泊３日（車中泊 2 日） 

  ☆３０日（日） 
      宝殿教室  午後９時２０分・別府教室９時４０分出発 （名神～東名高速）途中適宜

休憩 

    ☆３１日（月） 
 東京ディズニーランド７時着  （終日自由行動）＝ ＝22：30 東京ディズニーランド

出発 

    ☆4/1（火） 

        ＝ ＝ ＝ 別府教室＝ ＝ ＝ 宝殿教室 

                7：15 頃着          7：45 頃着 

 

 

□ホームページアクセス数順調に伸びる ―先月比約２倍の伸びー 

 ２月は７９６セッションで先月の約２倍弱の伸び率でした。キーワード状況では、エクシード検索

で Google で 603.000 件（全国 24 位）、Yahoo で 853.000 件（全国４位）ありビックリするような数字

になっています。カタカナで「エクシード」と検索すれば 1 ページ目に必ず出てきますので皆さんど

んどんアクセスして下さい。エクシードのイメージキャラクター「E 君」が皆さんのアクセスを待ってい

ます。 

 １教科（６回） ２教科（１２回） 

小学生 １２.６００円 ２５.２００円 

新中１生 １５.７００円 ３１.４００円 

新中２年 １５.７００円 ３１.４００円 

新中３年 １８.９００円 ３７.８00 円 

新高校１.２年 ２２.０００円 ４４.０００円 

新高校３年 ２５.２００円 ５０.000 円 


