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高校受験への対応 

  いよいよ高校受験が迫ってきました。受験生の皆さんにとっては、寒さや疲れ、ストレスなどで

体調を崩しやすくなります。 

また、初めて受験という戦いを経験する受験生がほとんどですので、この時期精神的にも不

安定になりがちです。しかし、受験は自立への第一歩です。これまでに重ねてきた努力の成果を

出しきり、万全のコンディションで本番を迎えるためには、ご家族の皆様の心の支えや生活習慣

などにおける体調管理が大切です。 

特に気になるのは、昨年来猛威を奮っている新型インフルエンザです。外出先から帰ると必ず

うがいと手洗いを習慣づけるように心がけて下さい。 

 

私立高校受験日（2/10）まで２週間を切り、公立高校受験日（３月１２日）まではあと１カ月と少

しとなりました。 

  エクシードでは、高校受験生徒に、『合格必勝マニュアル』を配布して、 

                ◎合格のための必勝マニュアル 

                ◎直前１カ月追い込み勉強法 

                ◎直前１週間のチェック 

                ◎各教科の直前勉強法 

    などを徹底し、◎試験が始まったら ◎持ち物チェックなどで 試験当日の心構え・用意す

るものを徹底させます。 

    高校受験土曜特別講座は、 

２月は６日・１３日・２０日・２７日のすべての土曜に、   

３月は６日（土）・７日（日） 

に実施します。 

 

特に７日（日）は、模擬入試を行います。これは、入試当日と同じ時間帯に「公立高校入試模

擬問題」を解かせるもので、即日採点をし、合格可能性も算出します。 

 また、通常授業につきましては、３月の第３週・第４週の授業を前倒しにし、２月の第２週からに振

り替えて行います。従ってほとんどの生徒は、２月の第２週から、午後６時～９時１０分まで授業を

受けることになります。 

   

エクシードは、受験生全員が第一志望校に合格するため、全力を尽くしてまいります。ご家庭

の方でも、ぜひお子様の支えになるような温かい言葉をかけて下さいますようお願い致します。  

さあ、入試本番だ！ 

             ―ラストスパートするにあたって心得ておくべきことー 

 いよいよ高校入試が直前に迫りました。これから当日まで、一日一日を大切にして今まで以上に

気をひきしめて積極的に取り組むことが必要です。日常生活も明るく朗らかに、生き生きして積極的

なことを連想し、嫌なことは寝床の中には持ち込まないようにしましょう。 

これからの受験勉強は、得点力アップに主眼を置いて、１点を大事にする実践的な受験準備をす

ることが合格への近道となります。過去の入試問題を時間を計って実施し、まず出題傾向に慣れる

ことが必要です。 

□入試直前対策…本番で力を出しきるために 

①生活のリズムを朝型に

 人間の脳は目覚めてから３時間ぐらいしてからが一番活性化すると言われています。受験の時

間開始は午前９時です。生活のリズムを朝型にし、本番と同じ時間帯に集中できるように今からな

らしておきましょう。これからは朝６時半には目覚めるようにしましょう。 

 

②実践力中心の学習を

  この時期は、新しいことを詰め込むばかりの勉強でなく、覚えたことを活用する練習をたくさんやっ

た方がいい。つまり多くの問題を解きなさいということです。また、苦手な教科や単元を重点的にす

ることは無駄ではないのですが、得意教科も十分やっておくべきです。本番で得意教科をしくじって

しまうことは大きなショックとなり引きずりやすいので、得意なものがしっかり点をとれるようにしてお

くことが大事です。 

 

③体調の維持に万全を

  毎年この時期は風邪やインフルエンザがはやることもあります。風邪かなと思ったら、すぐに薬をの

んで、栄養価の高いものを取り、ゆっくり寝ることです。外から帰るとうがい、手洗いを励行し、睡眠を

十分とり、ベストコンデイションで入試に臨みましょう。 

 

 

http://www.exceed-kobetsu.com/


 中３生徒の継続通塾のお願い  

中３生が高校に進学すると、まるで人生のゴールにでもたどりついたような錯覚と安心感に

包まれます。しかし、ここに大きな危険がはらんでいるのです。 

高校進学は、新たなスタートなのです。新たな将来の展望をもってスタート台に立たないと、

取り返しのつかないことになります。 

同じ高校に進学した生徒は、基本的に同じ学力レベルのはずです。  しかし、３年後には偏差

値７０の大学に進む者もいれば、偏差値４０の大学しか受からない者もいます。 

  その大きな差はどこで生まれるか・・・ 

  それは、入学当初に最も大きな分岐点があります。 

  志望校に合格したことで浮かれ、勉強がおざなりになった生徒が落ちていきます。 

 
 最初の試験で悪い順位を取っても危機感がありません。 

 
  「ちょっと失敗しちゃったな。でも、ちゃんと勉強すれば次からは大丈夫。」 と高を括っています。 

 

  ところが、それほど高校の勉強は甘くありません。油断しているうちにズルズルとぬかるみに陥

り、ついには抜け出せなくなってしまいます。 

  高校３年間で最も大切な時期は、最初の３ヵ月なのです。 

 

  「だから、３ヵ月だけでもいいのでエクシードに継続通塾して下さい。その上で、塾を利用しなく

ても大丈夫と確信した時には、どうぞ、退塾してください。私たちは喜んで送り出します。」  
 
 エクシードでは、継続通塾していただくと、高校１．２年は中学３年の授業料で受講できるという

特典があります。尚、この特典は、いったん通塾が途切れると適応されませんのでご注意下さい。 

      □継続特典   

高１・高２  週１回 １４.７００円→１２．６００円（年間 25.200 円お得） 

                   週２回 ２９．４００円→２５．２００円（年間 50.400 円お得）  

    この特典は高３時には適応されませんのでご了承下さい。 

※ エクシードでは、中高一貫教育を考えております。４月以降、退塾される方は 

２月末までにお申し出下さい。 

お申し出なき時は、継続通塾とさせていただきます。 

『EXCEED 東京ディズニーランド』旅行のご案内 

  中３生徒対象の「東京ディズニーランド」旅行日程は以下の通りです          

旅行日   平成２０年３月２０日（土）～３月２２日（月） 

           出発場所・時間     宝殿教室 ２１時２０分 

                             別府教室 ２１時４０分 

           行 程  ２泊３日（車中泊２日） 

           費 用  １8．0００円（バス代・入場料・夜食代などすべてを含） 

☆２０日（土）

      宝殿教室  ＝ ＝ ＝ 別府教室 ＝ ＝ ＝（第二神明・阪神・名神・東名高速）＝ ＝ 

       （出発）                          ※ トイレ休憩取りながら 

        21：20           21：４５分頃 

※集合場所  

宝殿教室   ＪＲ宝殿駅北側ロータリー 

   別府教室   教室北側 ファミリーマート駐車場 
☆２１日（日） 

 東京ディズニーランド＝ ＝  （終日自由行動）＝ ＝22：30 東京ディズニーランド出発 

        （到着）7：30 頃    ８：００～22：00（園内観光）    バス駐車場集合 

  

 ＝ ＝ 海老名 SA＝ ＝ ＝（第二神明・阪神・名神・東名高速）＝ ＝ 

  （自由に夜食）３０分程度       ※ トイレ休憩取りながら 

    ☆２２日（月）

        ＝ ＝ ＝ 別府教室着＝ ＝ ＝ 宝殿教室着 

                7：15 頃           7：45 頃 

  

  無駄になる努力はない（川上哲治） 

 

  一生懸命努力すればするほど運は味方する（ゲーリープレイヤー） 

 

  忍耐の草は苦い、だが最後には甘くやわらかい実を結ぶ（カール・ジムロック） 

   

   




