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さあ、中間テストだ。「帰宅速攻勉強法」で頑張るぞ！！ 

           ―中間テストの勉強のしかたー 

 中間試験が目前に迫ってきました。テストは、その期間に学校で学んだことを確かめる大事なテストです。 この結

果はもちろん各学期の成績に大きく影響します。特に中３生徒はその成績によって内申点が決まります。ですから、

対策をきちんとたて取り組む必要があります。今回は中間テスト勉強のしかたを皆さんにお伝えします。 

■POINTO 1 

得意科目と不得意科目に重点を置いた学習計画をたて、１０日前からテスト勉強に集中する 

 １日の勉強時間を４０分×2 の８０分とします。１０日前からだと１日２コマ計２０コマの持ち時間があることになりま

す。それを得意科目と不得意科目に重点を置いてコマ数を組み、その他の科目を平均的に勉強すると理想的

な時間配分になります。１日の勉強時間４０分をテストが間近になり部活の練習時間が少なくなると６０分にする

など臨機応変に変えてみるのもいいです。 

  例： 英語が得意で数学が不得意科目の場合 

            英語４コマ・数学４コマ・国語・理科・社会３コマ 

■POINTO 2  

理解できていないところを中心に復習する 

 学校の授業でのノート・プリント・ワークなどのサブ教材などを見ながら自分が理解不足の箇所を見つけ、それを

重点的に勉強します。その後は、塾でできていなかった問題を再度やり直します。 

■POINTO 3 

 『帰宅速攻勉強法』を行う。 

 家に帰ったら、テレビもつけず、夕食・風呂などもあとにして、制服を着たままで、そのまま自分の勉強机に直行し

て速攻で勉強に取り組む。これは本当に効果があります。できたら塾にも制服で行くと、勉強に対するテンションは高

まります。 

勉強は机に向うまでがたいへんなんです、学校から帰って、少しでも気を許してしまうともう動けません。ですから休憩

なしで机まで行くのです。いったん机に向ってしまえば、勉強は結構続くものです。 

■POINTO 4 

  目標をもつこと。  

 ５０番内に入ろう。英語は９０点以上取るぞ。などの具体的目標を持ってテスト勉強に臨むことです。そうすれば

モチベーションもあがってきます。 

 

 

 ■中間試験強化授業のお知らせ  ※時間変更の際は連絡します。 

◎志方中学 試験日 5/24日（金） 

■強化 22日（水） 6：00～9：00 

23日（木） 6：00～9：00 

◎宝殿・神吉中 試験日 5/30日（木）・31日（金） 

■強化 29日（水） 6：00～9：00 

30日（木） 6：00～9：00 

◎別府中 試験日 5/23日（木）・24日（金）    

■強化 22日（水） 6：00～9：00 

23日（木） 2：00～4：00 

◎平岡南中（３年） 試験日 5/16日（木）・17日（金） 

■強化 15日（水） 6：00～9：00 

16日（木） 6：00～9：00 

☆授業振替のお知らせ  

      5/3（金）⇒5/12（日）      5/4（土）⇒5/19（日） 

今回は、中間試験が迫っているために、急遽日曜に実施します。都合の悪い方は申し出てください。２０日以

外の日にも振替はできます。 

■5/29（水）～5/31（金）は第５週目につき休業します。 

 ※ただし、宝殿・神吉中学の中間試験対策強化授業は実施します。 

◎講師紹介 

  伊野 努   誕生日 6月 11日   星 座 ふたご座 

 ☆自己ＰＲ（自分の長所・短所など） 

   長所：器用       短所：いい加減・器用貧乏 

 ☆エクシードの講師をしてよかったこと 

   講師キャプテンの仕事や、生徒・他の講師との関わりを通して人として成長させていただいています。 

 ☆小・中・高校の思い出 

    □どんな生徒だった？ 

      中学・高校と野球部で、高校時代は野球漬けの毎日でした。高校では野球部副キャプテン。

ショートを守り、１番バッターでした。       

□学習面でうれしかったこと 

      第一志望の大学に合格できたこと。   

   □学習面で悔しかった体験 

      高校のとき理系科目に挫折したこと。      
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□塾生へのエール 

         継続は力なり！！ 

         ぼくたちと一緒にがんばりましょう！ 

 宮信 彩香  誕生日 11月 2日  星 座 さそり座 

 ☆自己ＰＲ（自分の長所・短所など） 

    真面目だが、睡眠欲が強い    

 ☆エクシードの講師をしてよかったこと 

   生徒に癒されます。    

☆小・中・高校の思い出 

     □どんな生徒だった？ 

      中 3 の 1学期に 10点を取って、エクシードに放り込まれた女の子。       

     □学習面でうれしかったこと 

      平安時代が舞台の小説を読んだだけで、国語の点数が上がったこと。       

     □学習面で悔しかった体験 

      一生懸命してきた英語を、センター当日、自分で努力をつぶしたこと。       

     □塾生へのエール 

      学校より塾に行くほうが楽しかったです。間違うことを恥じるのではなく、ほったらかし         

にすることを恥じて下さい。私たちはいつでも、質問に来る皆さんを待っています。 

  森本有美 誕生日 ３月２１日    星 座 牡羊座 

   ☆自己ＰＲ（自分の長所・短所など） 

     能天気、何とかなると思って頑張ります！ 

   ☆エクシードの講師をしてよかったこと 

    たくさんの生徒との出会いがあり、楽しい雰囲気で過ごせること。     

☆小・中・高校の思い出 

    □どんな生徒だった？ 

      吹奏楽部に入っていて、ずーっと部活をしていました。 

      クラリネット大好き。 

    □学習面でうれしかったこと 

      全然理解できなかった数学の問題を「一緒に頑張ろ」って言って先生が熱心に 

      教えてくれ、理解できたこと。 

    □塾生へのエール 

      エクシードは来れば来るほど先生や周りの子と関わることができ、仲間が増え楽しく 

      なり「頑張ろう！」と思えるようになります。 

      「分からない」、「もっと知りたい」 その気持ちを大切にどんどんエクシードに来て 

      下さい。一緒に頑張っていこうね！ 

 竹田茉由  誕生日 ４月２７日   星 座 おうし座 

 ☆自己ＰＲ（自分の長所・短所など） 

   よく言えば粘り強く、悪く言えばしつこい。           

 ☆エクシードの講師をしてよかったこと 

   これから一生懸命生徒と一緒に頑張って、よかったと思えるようにしたいです。 

☆小・中・高校の思い出 

    □どんな生徒だった？ 

      勉強に関して大変自信がなくネガティブな生徒でした。 

    □学習面でうれしかったこと 

      高校１・２年生の時に一生懸命勉強していた結果、指定校推薦をもらうことができ 

      たこと。 

    □学習面で悔しかった体験 

      一生懸命勉強した範囲がテストに全くでなかったこと。    

    □塾生へのエール 

      自分のペースで、自分のスタイルで目標に向かって一緒に頑張りましょう！ 

  

長谷川 紫央利  誕生日 11月 16日   星 座 さそり座 

 ☆自己ＰＲ（自分の長所・短所など） 

   責任感の強さがあるが、負けん気は人一倍強い。 

 ☆エクシードの講師をしてよかったこと 

   焼肉がタダで食べられること。（塾長にごちそうになるから）    

☆小・中・高校の思い出 

    □どんな生徒だった？ 

      授業中寝てしかなかったです。大学入って苦労しました。       

    □学習面でうれしかったこと 

      河合の神大模試で全国 5位を取ったこと。       

    □学習面で悔しかった体験 

      センター試験でマークミスして 50点落としたこと。       

    □塾生へのエール 

      授業中は寝るものじゃないです。「寝ても塾でするからええし」とかじゃなく、どこでも寝るクセをつ

けると大きくなってから困りますよ、本当に。真面目な人が、最終的に勝つのですよ。 

    ■エピソード 

      講師一の食通。焼き肉を食べた後でのデザートのシャーベット２０個。この記録はしばらく破ら

れそうにない。 

イベントの盛り上げ役。のりが非常にいいおちゃめな講師。 


