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  中間試験必勝法！！ ―目指せ、自己ベストー 

 ①できる限りはやめに、試験日・各教科の試験範囲をつかんでおく 

  何を勉強すればいいのか？ それを知ることが大事 

 定期試験はテストの範囲がはっきりしているので、準備を十分にしておれば、高得点をとることはそん 

 なに難しいことではありません。 

 皆さんに「今度の中間テストの日はいつ？」「今度の試験範囲どこ？」と聞くと、即座に答える人は成績 

 の上位の人が多いです。試験２週間前だというのに、試験日さえも即答できない人が多いです。これで 

 は試験に対する意識が低すぎます。 

 試験は自分の今の力を試してくれる絶好の機会です。まずは試験日、各教科の試験範囲をしっかり頭 

 に入れておくことです。 

 

②ノートをきちんと整理 

 中間テスト必勝法は何だ？ 

  それは、毎日の授業を真剣に聞き、家に帰ってしっかり復習すること。しかし、こんなことが案外できな 

 い。中間テストでは、基本的に学校で学んだ範囲がそのまま試験範囲になります。 

 ノートをしっかり整理して、自分のわからないところを見つけ、それを塾できちんと質問し、わかるよう 

 にすることです。 

 

③家庭学習は計画的に 

  中間テストぐらい一夜漬けでできるとたかをくくっている人が多くいます。しかし、これでかりにいい 

 点がとれたとしても、本当の学力は身につきません。 

 高得点を狙うためには、準備に時間をかける必要があります。 

 よく「試験前には何時間勉強すればいいですか？」という質問を受けることがあります。答えは一つ 

 「覚えられるまで何時間でもやれ」です。 

 なぜならば覚える時間に個人差があるからです。 覚えるまで時間のかかる人は、目で見て、口を使 

 い、手で書いて覚えると効果が倍増します。目で見て覚える人が多いと思いますがこれでは、やった 

 ことがあまり身につきません。 

 テスト勉強の目安としたら、試験直前なら１日３時間は学習時間を確保しましょう。９０分で１教科をする  

 つもりで、１日に最低２教科。今日は国語と数学とか、できれば文系科目と理系科目を１教科ずつすれば 

教科のバランスはとれます。休日は最低でも６時間。午前に数学９０分、午後に社会を９０分、夜には英語を

３時間とか‥‥。自分で学習計画をたてそれを実施することです。とにかく行き当たりばったりで勉強す

るのはやめましょう。 

④家でできないようなら塾で自習 

  自分の家にいると、テレビや漫画などの誘惑が多くて勉強に集中できない。そんな時は塾に自習に 

 来るといいです。しかし、塾に来てもダラダラと友達と話しているばかりでは、周りの人に迷惑もかかり 

 ますし。勉強する意味もなくなります。 

 『何の科目を勉強する』、『何時まで勉強する』などの目的意識をもって塾でのテスト勉強に取り組んで 

 ください。 

⑤中間試験に取り組む姿勢 

  「どうせ僕は頭が悪いんだから」こんなことを言ってまるで勉強しない人もいます。無駄かどうかや 

 る前から決めつけてはどうにもなりません。  

 勉強は自分へのチャレンジです。やればやるほど自分の可能性は広がっていきます。「頭が悪い」はた 

 だ単に努力することが嫌いな人が使ういい訳に過ぎません。 

 確かに飲み込みがいい人と悪い人というのはあります。しかし、努力で埋めきれないほどの差がある 

 とは思えません。むしろ、飲み込みがよい人は自分であまり努力をしないため、高校になって授業内容 

 が難しくなるとずるずると成績を下げるケースが多くあります。まずやってみることです。 

 「やれば必ずできます」    

  

◎中間試験強化授業（試験当日は 6：00～7:45 早朝特訓） 

   ○平岡・中部・高砂中  試験日 10/13（火）～14（水） 

       強化授業 10/12（月） 6:00～9：10 10/13（火） 2:00～5：00 

   ○荒井・浜の宮中 試験日 10/14（水）～15（木） 

       強化授業 10/13（火） 6:00～9：10 10/14（水） 2:00～5：00 

   ○播磨中 試験日 10/15（木）～16（金） 

       強化授業 10/14（水） 6:00～9：10 10/15（木） 2:00～5：00 

   ○志方中・平岡南中・別府中・陵南中 試験日 10/22（木）～23（金） 

       強化授業 10/21（水） 6:00～9：10 10/22（木） 2:00～5：00      

   ○宝殿中 試験日 10/28（水）～29（木） 

       強化授業 10/27（火） 6:00～9：10 10/28（水） 2:00～5：00 

   ○神吉・鹿島中 試験日 10/29（木）～30（金） 

       強化授業 10/28（水） 6:00～9：10 10/29（木） 2:00～5：00 

 

   ※早朝特訓の食事と飲み物はこちらで用意します。 
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     頑張ったで賞      ―実力テストの結果― 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                    

2015 体育大会・ボーリング大会 

 

 

  

第 14回EXCEEDボーリング大会 

はい、ポーズ！ 
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見よ、この雄姿！ 
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ボーリング大会、豪

華な賞品に大喜び 

  もう少し、耐えろ！ 

http://www.sozai-library.com/sozai/5796
http://www.ac-illust.com/main/dl_info.php?id=180089&sw=%E3%83%94%E3%83%BC%E3%82%B9%E3%82%B5%E3%82%A4%E3%83%B3
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  センター試験まであと 3 ヶ月 ！！ 

いよいよセンター試験まで、あと 3 ヶ月となりました。まわりの受験ムードも高まってきている一方、自分

が本当に合格できるのかイメージが沸かないという受験生も多いと思います。 

ただ、心配することはありません。実はこれまで積み重ねてきた基礎が結果となって表れるのが多いの

は 2 学期後半～受験直前なのです。前回もお話ししましたが、受験に対する力は、ある時コップに注

がれていた水が溢れ出るように結果として現れるものです。 

自分のやるべきことをきちんとやれば、実力は必ず伸びる！この先の飛躍を信じて、残された貴重な時

間を一刻も無駄にすることなく、日々着実に正しい学習を積み上げていこう！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

中間テスト迫る！！ 

中間テストが迫っています。特に推薦・AO 入試を希望する生徒はその成績によって評定平均値が決まります。

ですから、対策をきちんとたて取り組む必要があります。中学に比べ扱う内容は高度になっていますが、範囲は

はっきりしているので、準備を十分にしておれば、高得点をとることはそんなに難しいことではありません。 

エクシードでは高校生も英語・数学をはじめ、地歴、理科など全科目対応可能ですので、塾を有効活用し、ま

たどんどん自習に来てください。 

★中間テスト日程のお知らせ 

◎高砂南(2年)・東播磨 試験日 13日(火)～16日(金)  

◎加古川東 試験日 14 日(水)～20日(火) 

◎加古川北 試験日 16 日（金）～22日（木） 

◎加古川西・高砂南(1・3年) 試験日 19日(月)～22日(木) 

 高砂・姫路商業 

★日本史の最強勉強法 

普段英語・数学などの勉強に追われ、理科・社会は十分な時間をとれていない人も多いのでは？し

かし、受験において理科・社会で得点することが出来ると、より合格に近づきます。また、1・2 年生も、

現在積み上げている知識が、3 年生になった時の受験勉強の土台となります。それだけ理科・社会

は重要なのです。そこで今回は日本史の勉強のしかたを紹介します。 

 日本史勉強の基本三カ条 

 1.暗記しまくること  2.流れをつかむこと  3.資料問題を解くこと 

□勉強のしかた 

動機づけ 

まずは教科書を読むこと。1 日１５０ページ読めば、2～３日で読み切れる。 

はじめは、流れをつかむことに重点を置いて、細かな暗記はしなくてもよい。入試までに教科書を２０回く

らい読めば、覚えようとしなくても知識はどんどん入ってくる。 

  使用参考書 

書き込み教科書詳説日本史（山川出版）で基本用語を覚える⇒日本史一問一答（山川出版）で語

句の確認 

   ⇒勉強し終えた単元の問題を解く  

日本史総合テスト（山川出版） 

日本史問題集（東進ブックス） 

関関同立日本史問題集（山川出版） 

   ⇒勉強し終えた単元の資料問題を解く 

□具体的進め方 

   歴史の流れをつかむなら、塾にある「マンガ日本史」を読む 

①古代から 

②明治維新から  

 授業で日本史の全範囲が早い段階で終わる学校というのは非常に少ないと思いま 

す。多くの学校が終わりの部分、つまり、明治以降から戦後の部分は授業が駆け足に 

なったり、省略されてしまうこともあります。昨今、近現代の範囲がよく出題されるのに、 

学校では最後までなかなか進まないのが現状です。 

また、たいていの人は古代から勉強を始めると思いますが、近現代に入ると勉強の息が 

切れてきてこの分野の勉強が多少雑になってしまう人が多いです。このような傾向を頭 

に入れて明治や戦後の現代の分野の対策を入念に行うことが点数に直結します。 

一通り学習したら、苦手な時代や分野・テーマ毎に対策。 

11 月以降 合計82％ 

学力の伸びを最も感じた時期は？ 

2学期後半～受験直前にかけて 

実力の急激な伸びを実感！ 

高校生向け 


