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期末テスト迫る！  -テスト勉強はここが大事- 

 中間テストが終わり、「こうしておけばよかった」と後悔している人が多いと思います。近

づく学期末試験に備え、自分のテスト勉強法のパターンを振り返ってポイントを確認しましょ

う。 

 特に受験生は時間・量・質を確保することで受験体力をつけることが大切です。 

①何から手をつけていいのかわからない人のために 

  やるべきことを確認する 

・学校の授業でのノート・プリントの整理 

・各教科のワークを解く（定期テストに一番出題されやすい） 

・塾のワークの復習（特にできなかった問題をやり直す） 

②だらだらと勉強してしまう人のために 

  スケジュールをたてる 

   ・遅くても１０日前からテスト勉強をスタートさせる 

   ・基礎の確認→暗記→問題演習   各教科ごとにステップを決めておく。 

   ・苦手科目から手をつける 

③スケジュールをたてても実行できない人のために 

  スケジュールを見直す    

  ・最初の２．３日実行できなかったら、すぐに予定を変更                 

・計画に無理がないかどうかを確認                             

・土日に予備時間をとっておく。平日できなかったことを予備時間で挽回することができる   

④勉強していても気が散ってしまう人のために 

  環境を整える  

  ・漫画・雑誌・テレビなどを排除して、勉強以外のものは机から見えないところに置く。 

  ・テスト前は、ゲームなど我慢して、意識的に勉強に取り組む 

・期末試験まであと２週間あまり、中間試験の反省を踏まえ、効率よく集中して勉強して、いい結

果がでるように全力を尽くしましょう。 

◎授業実施のお知らせ 

１１/２3（水）は勤労感謝の日は祝日ですが、期末試験を控えているため授業を実施します。 

１１/２９（火）・30 日（水）は第５週目にあたり休業ですが、期末テスト対策強化授業は行います。 

□効率アップの勉強方法 勉強に魔法はない。努力第一。 

①口や手を動かす 

 覚える時は、ただ見ているだけではなかなか頭に入ってこない。声に出して読んだり、紙に書

いたりすれば覚えやすい。眺めるだけの暗記法から脱却しよう。 

②繰り返す(できなかった問題を何度もやり直す) 

暗記モノは、何度も繰り返すことが大切。その日覚えたと思っても、時間がたつと忘れてしま

う。一度暗記したものでも、時間を置いてからもう一度取り組もう。 

③目標をたてる 

「暗記モノに目標が立てにくい」と思うかもしれない。でも、目標がなければ、どこまで覚えれ

ばいいかわからなくなってくる。勉強は目標を立てることにことでヤル気が出てくる。「今日

これを覚える」というその日の目標を決めて、それを達成するように気合を入れて取り組も

う。 

■期末試験強化授業 

〇神吉・播磨中 

試験日 11/22(火)・24（木）・25（金） 

強化授業 21（月）・23（水）・24（木） 

○志方・氷丘中 

   試験日 11/25(金)・28（月）・29（火） 

   強化授業 24（木）・26（土）・28（月） 

〇浜の宮・中部・陵南・平岡・平岡南・別府中 

試験日 11/28(月)・29（火）・30（水） 

強化授業 26（土）・28（月）・29（火） 

〇宝殿・鹿島中 

試験日 11/30(水)・12/1（木）・12/2（金） 

強化授業 29（火）・30（水）・1（木） 

 

 2016 年 EXCEED 冬期講習   

  エクシードの冬期講習で、一つ上のステージへかけあがろう！！ 

  □期 間  12 月 22日（木）～29 日（木） 

        1 月 4 日（水）～7日（土） 

 

☆中 3保護者会 

11/13（日） 

☆中 1・中 2保護者会 

11/20(日) 

午後 7 時～9 時 
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 エクシードの冬期講習は、ただ単なる冬期講習ではありません。 

 自分を変え、力をつけ「来年への大きな飛躍」 

              に結びつける大切な冬期講習です。 

みなさん、今年やり残したことはありませんか？エクシードの冬期講習は、今年の失敗を

「来年の成功」へと導く冬期講習です。短期集中・全力集中で自分を変える冬にし、大きく

ジャンプアップしましょう。 

 

 ◎先輩は語る 

  学校の面談で、担任の先生は志望校を下げるようにさかんにすすめましたが、僕

どうしても志望校を変えるのがイヤでした。 

 志望校に受かりたい、そんな強い気持ちでエクシードの冬期講習を受けました。 

  2 学期の期末試験は思うように成績が伸びず、冬休みが最後のチャンスでした。

エクシードの冬期講習と普通の授業で毎日塾に通い、正直言ってかなりきつかった

ですが、友達や講師の先生と一緒に頑張ることができました。そのかいあって第一

志望の高校に合格することができました。 

 あのエクシードの冬期講習で僕は鍛えられ、頑張れることができたのだと思いま

す。僕は最後まであきらめることなくぶつかって本当によかったと思います。 

  □時 間           

         ① 1：00～2：30  

② 2：40～4：10  

③ 4：20～5：50  

    ④ 6：00～7：30   申込締切 12 月 10 日（土） 

⑤ 7：40～9：10 

  □申込方法 まず受講科目を決めてください。１教科につき４回の授業になります。 

次に上記の日程・時間帯の中から都合のいい時間をお選び下さい。 

      『冬期講習申込書』に必要事項をご

記入の上、講習料を添えてお持ち

下さい。  

  □受講料  冬期講習は１科目につき４回の 

         講習を実施いたします。 

  （塾内生・消費税含） 

                      

 

努力の花開くエクシード生！！―中間試験大躍進の生徒―            

 ４回 ８回 １２回 

小学生 8.000 円 16.000 円 22.000 円 

中１生 9.000 円 18.000 円 25.000 円 

中２生 10.000 円 20.000 円 28.000 円 

中３生 12.000 円 24.000 円 34.000 円 

高校１・２年 14.000 円 28.000 円 40.000 円 

高校３年 16.000 円 32.000 円 46.000 円 


