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夏休みも後半！！ 「実りの秋」を迎えるため、さあ、ラストスパートだ！！ 

☆充実させよう 

 夏休みに必要なのは、計画性と行動力、自分をコントロールできる能力。 

朝起きる時間も勉強もいいかげん。暑いからといってゴロゴロして、夏休みの終わりに宿題をやる。こんな夏休み

とはサヨナラしょう。受験生にとってはこの夏は勝負の時。自分で学習計画を組み、キチッと実行することが大切。

このことを意識しながら夏休みを過ごしたかによって２学期以降に大きな開きがでてしまう。この時期にやるべきこと

をしっかり見すえ、目標をクリアできるよう頑張ろう。 

 

☆不得意科目を克服しよう 

  宿題だけ終わらせてうかれているようではダメ。 

自主的な勉強をすることも忘れてはいけない。夏休みは、今までやってきた勉強の総復習をするには絶好のチャ

ンス。不得意だと思う科目は、特に重点的に復習しょう。 

まだ不得意科目だからとあきらめるのには早い。ちょっとしたきっかけで、不得意科目がそうでなくなったり、勉強しだ

いで得意科目に変わることもある。 

 

☆計画をたて時間を有効に使おう！！    

夏休みを大きく３つの期間に分けると、７月３１日までを前期、８月１５日までを中期、８月３１日までを後期と分け

ることができる。前期は夏休みの宿題を中心に、中期は課題研究を中心に、後期は自分のやり残している勉強

をしよう。余裕のある人は二学期の予習をしてみよう。   

夏休みはあとわずか。やり残しのないように、ラストスパートだ。   

■高校入試土曜特別講座（土曜特訓）始まる  

いよいよ９月より『高校入試土曜特訓講座』が始まります。 

この講座は、兵庫県の高校入試に出題頻度の高い単元の問題演習を志望校別に行うものです。 

9月は、1.2 年生の重点ポイントを徹底指導します。 

時間 午後１時半～５時半 

９月は、2日（文系科目）・9日（理系科目）・30日（文系科目）の順で行います。  

文系科目は英語（リスニングを含）・国語・社会 

        

  夏休みの過ごし方 

① 計画を立てる 

一日のタイムスケジュールと、夏休み全体の日程の両方を立てる。 

まず、クラブ活動、塾の講習、旅行、帰郷などあらかじめ決まっている予定を予定表に書き入れること。残りの時

間が、自分が自由に使える時間となる。この時間をどう使うかによって、夏休み後の成績に差が出る。 

計画表にはチェック欄を作っておいて、計画を完全に達成できた日には○、まあまあできた日には△、サボってしま

った日には×というふうに、毎日自己評価をつける。2学期の成績は、この○の数に比例する。 

◎ 計画的に進める方法 

  達成したいページ数を日数で割り、一日の勉強すべきページを決める 

・ 1週間のうち一日は自由時間にする（うまく息抜きをすることが長続きのコツ） 

・ 疑問点がわき、進行がとまったら、その問題は後回しにする（まずは計画を達成すること 。後でその問題を

考える。わからなければ塾で聞けばいい） 

◎ 一日の日程の立て方 

・ 午前中が頭の回転が一番いい時→苦手科目をこの時間にする 

・ 最初は大ざっぱに計画し（例：午前中２教科、午後３教科など） 

自分にとってやりすいようにアレンジしていく。 

・ 睡眠は 8時間タップリとり、早寝・早起きに心がける（入試当日に向け、昼間頭の回転をよくする訓練） 

② 自分の弱点にポイントをしぼっての勉強と、得意科目を武器にする勉強 

これまで習った範囲で、自分が理解できている部分と理解できていない部分とをハッキリ整理すること。その後、自

分の弱点にポイントをしぼって勉強すればいい。また、自分の得意としている科目をドンドンのばし、自分の『武器』

になるようにすればいい。そうすれば、得意科目が不得意科目をカバーする理想的な形ができあがる。 

★夏期講習の活用法 

わからない箇所はどんどん先生に質問すること。いちいち解き方を聞くというのは絶対身につかないからやめよ

う。まず、問題をノートに書き写し、自分のできるところまで解いてみる。そうして『わかっている部分』と『わかって

いない部分』とをはっきりさせてから質問するべき。 

■塾内模試の実施    

8/27（日）…中学生      

小学生   １：００～２：３０（算国） 

中３生   12:20～4：50（英数理国社）  

 中 1.2 生  5：00～9：00（英数理国社） 

■質問日 

 8/30(水)2：00～5：00 

■振替授業 

8/7(月)台風の振り替えを 8/31(木)に行います。 
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エクシード中３生“炎の夏合宿” 
  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

８月６日（日）～８日（火）の間、豊岡市出石町奥山「一輪亭」で中３生徒の夏合宿を実施しまし

た。 この学習合宿は、集中的な学習を通じて、学力の向上や、学習意欲を高め、自主的に学習に

取り組む習慣をつけること。集団行動を通じて受験生として進路の意識を高めることを目的として行い、

塾生は３日間で２４時間の勉強づけの毎日でした。 

 ７日は運悪く台風が通過する日にあたり、雨にたたられましたが、８日はバーベキューの途中に雨も上

がり何とか予定通り、充実した３日間を過ごすことができました。    

 以下の文は参加した生徒の感想文から抜粋したものです     

  

  僕はあんなに長く勉強したことはないし、まして勉強を３日間続けるというのは初めてでした。その

おかげで英語の不規則動詞は全部覚えられたし、あまりわからなかった数学の一次関数も逆

に得意になりました。  

   今回の合宿でみんなについていけるかと不安でしたが、先生だけでなく、皆が解き方を教えてく

れたりしてとても勉強になりました。勉強をがんばった後のＢＢＱは最高でした。 

   今までで一番勉強した３日間でした。不規則動詞のテストがなかなか合格しなくて、翌朝５時

に塾長のところにテストを受けに行って、合格した時ほめられうれしかったです。ムカデに足のを

さされるなどのことはありましたが、この夏合宿ほんとうによかったです。 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

最初は正直「合宿行きたくないな」と思っていましたが、意外と楽しかったなーと思いました。勉

強はしんどい時もあったけれど、バーベキューとかスイカ割とか花火など友だちとしてめっちゃ

楽しかったです。 

   この合宿は自分のためになりました。最初は「つまらないなー」と思っていましたが、いろんな人

と友達になり、志望校を目指してしっかり勉強しようと思うようになりました。これからはあきらめ

ず、自信を持って勉強に励んでいきたいです。 

   夏合宿では、長時間勉強しました。最後にテストがあると思うと、がんばろうと思いました。すごく集中

できたし、いままで難しいと思っていた問題を解けるようになりうれしかったです。食事の時とか、寝る時

とかいろんな子と仲良くなれたし、ＢＢＱとかスイカ割では、全員で思いっきり笑って楽しめたなと思いま

した。 

   今回の合宿で、わからなかった数学の問題がわかるようになり、とてもうれしかったです。ふだん

話さなかった他の中学校の子たちともしゃべることができました。虫がたくさんいて、虫も見慣れ

ました。またこうゆう機会があれば参加したいです。 

   合宿はとても疲れたけれども、とてもいい３日間でした。塾長から「今年の３年は受験の意識が低すぎ

る」と言われ、自分もそー思いました。合宿ではやさしい民家の方に勉強をする環境をつくっていただ

き、今まで以上にとても勉強しました。そのおかげで苦手だった一次関数ができるようになりました。

食事は毎回お腹いっぽいになるほど食べました。とくにバーベキュの肉はとてもおいしかったです。 

    はじめは友達できるかな、勉強についていけるかなと不安なこともありましたが、合宿がが始ま

り友だちもたくさんできて、不安なことはほぼありませんでした。Ａクラスだと言われた時は、つい

ていける自信がなかったのですが、先生方がわかるまで教えてくれ、わからなかった関数の面積

も求めることができるようになりました。 

        合宿は３日と短い間でしたが、私は人間として成長したように思います。この合宿に参加して本

当によかったと思いました。 

    最初は友たちがいなくて合宿に行くのが不安でしたが、でも行ってみると友だちができてすごく楽しい合宿

になりました。この合宿で覚えてことを塾でも学校でも生かしていきたいです。 
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出石そば食べ放題!  まだまだおかわりあるぞ！      もうすぐ夕食だ、がんばれ！！ 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

       

 

 

 

 

  合宿は思ったよりしんどくなかった気がします。でも、勉強はわかったところが多く、力はついたとも思います。一

日中勉強したけれど、家とは違いテレビやゲームがないので集中してできたのではないかと思います。川遊び

したかったので、台風で雨が降ったのは残念でしたが、ＢＢＱやスイカ割り、花火は楽しかったです。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                              

                         【笑顔と花火ベストマッチ！】   

 

 

                        ←行きのバスではまだまだ元気！ 

 

 

←「ご飯の量足りた？」 

 

《集中して 

説明をしっかり聞こうね》→ 

    

勉強ばっかりで、しんどいとろもあっ 

たが、仲間がいたからガンバロウ 

って思えて、やりきることができました。 

 

今回の合宿で６人も友だちできたよ。 
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エクシード・フェスティバル 17’ 

  ８月１１日（金）第４回エクシードフエスティバルが開催されました。当日、焼き鳥・カキ氷・焼きそば・

わた菓子などの模擬店を出しましたが、用意したすべての商品が売り切れるという好調さでした。今年は

中３生の学習合宿の直後ということもあって告知がおくれ、集客が心配だったのですが、盛況のうちに終

わることができました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   ポーズ決まっているよ。                  焼きそば、おいしい？ 

                                たくさん食べてね。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

自分で作った綿菓子のできや、いかに？ 

                            食欲旺盛、宝殿仲良し３人組 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                  見事輪投げ１位！賞品ゲット 

 

 

 

                        この真剣さ。それちょっと勉強のほうにもね。   
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