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いよいよ中間試験が目前に迫ってきました。 

 テストは、その期間に学校で学んだことを確かめる大事なテストです。 

この結果はもちろん各学期の成績に大きく影響します。特に中 3生徒はその成績によって内申点が決

まります。ですから、対策をきちんとたて取り組む必要があります。 

そこで中間テスト攻略法を皆さんにお伝えします。 

 中間テストは成績を一気にあげるチャンスです。なぜならテスト範囲が狭く、数学などでは計算問題が

主で、頑張った分だけテストの点に反映されやすいからです。 

《ポイント 1》 

得意科目と不得意科目に重点を置いた学習計画を立て、最低でも１０日前から 

テスト勉強に取り組む。 

《ポイント 2》 

 理解できていないところを中心に復習する 

 学校の授業でのノート・プリント・ワークなどのサブ教材などを見ながら 

自分が理解不足の箇所を見つけ、それを重点的に勉強します。 

その後は、塾でできていなかった問題を再度やり直します。 

《ポイント 3》 

『帰宅速攻勉強法』 

 家に帰ったら、テレビもつけず、夕食・風呂などもあとにして、制服を着たままで、  

そのまま自分の勉強机に直行して速攻で勉強に取り組む。これは本当に効果があります。 

できたら塾にも制服で行くと、勉強に対するテンションは高まります。 

勉強は机に向うまでがたいへんなんです、学校から帰って、少しでも気を許してしまうともう動けません。

ですから休憩なしで机まで行くのです。いったん机に向ってしまえば、勉強は結構続くものです。 

 

 《ポイント 4》 

 目標をもつこと 

 「50番内に入るぞ！」「英語は 90点以上取るぞ！。などの具体的目標を持ってテスト 

勉強に臨むことで勉強に対するモチベーションも上がります。 

 

 

 ①ワークを最低でも二度繰り返しやる。 

  学校の先生はたいていワークと教科書から問題を作成する。一度目は理解度に応じて 

  問題番号に○△×を入れ、二度目は△×を優先してやる。 

  

②深く考えるよりも書こう 

  覚えられそうにないことは、何度でも書いて覚えよう。 

  書いて書いて書きまくるなどの方法は一見、効率が悪そうなように見えるが、単純 

  作業なので続きやすい。 

  

③問題を含めて丸写しで書き、解けるまで丸写しで書き、解くことを繰り返すこと。 

  

④一番効果的な勉強方法は声に出して読むこと。音読しまくれ。 

  

⑤塾と学校の先生をつかいこなそう。 

  学校の先生はテスト問題は教えてくれないが、いい点を取れる指導をしてくれる。 

  学校のテストのことは学校の先生。テスト勉強に大いに活用しよう。生徒に質問さ 

  れて嫌がる先生はいない。 

  学校の先生に質問しずらい時、エクシードの先生がいるではないか。 

  

⑥塾の予想問題は、中学校の過去問を基に作成している。エクシードを信じて過去問

に挑戦。 

  

⑦音楽を聴きながらの勉強はダメ。本番で実力を発揮しにくくなる。 

 

 

あと“一歩の努力”が君を変える。 

あと“30 分の努力”が夢への第一歩となる。 
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☆中間試験日程☆  “DO YOUR BEST” 

10/5（木）～6（金） 稲美北中         

10/12（木）～13（金） 平岡.中部.別府.荒井中    

10/16（月）～17（火） 志方.鹿島.高砂中      

10/17（火）～18（水） 陵南中 

10/19（木）～20（金） 平岡南中 

10/26（木）～27（金） 神吉.宝殿中 

 

＊中間試験対策強化授業の日程は、各中学校ごとおって連絡します。 

＊早朝特訓（午前 6 時～7 時 40 分）の食事・飲み物は塾で用意します。 

◎塾内模試  10／29（木） 

 中 3 生 12：20～16：50 

 中 1.2 生 17：00～21：00 

※東加古川教室は 17：00～21：00 全学年一斉に行います。 

◎授業実施のお知らせ 

 10/9（月）体育の日は休日ですが、中間試験が迫っているため、授業は実施します。 

◎休業のお知らせ 

 10/30（月）・10/31（火）は第 5 週につき休業します。 

◎電飾看板が完成しました。 

 動画もたくさん盛り込んだ電飾看板が出来上がりました。この地域では最初の電飾看板の

導入です。かなり遠くからもハッキリと見ることができます。皆さんも動画に出演していますよ。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

これが夏学期の成果、これがエクシード魂だ！！ 
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台風一過の 9/19～9/21に開かれた

体育大会。 

鹿島中の応援合戦。決まっている

ね 

きまった。カッコいい！  

トップでバトン頑張れ！  

1 位でぶっちぎりゴール

ル！ ！  

堂々の部活動行進 

これぞ宝殿男児！！宝殿の漢 

Ｖ ポーズ 

体育大会のエクシード生徒の勇姿 


