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「一年の計は元旦にあり」 

この言葉はまず計画を立て、実行せよ。１年の計画は年の初めに立てるべきであるということをいう

ものです。しかし調べてみると、正しくは「一日(いちじつ)の計は朝(あした)にあり、一年の計は元旦

にあり」と言うそうです。 

勉強において、計画を立てることは重要なことです。 

まず計画を立てる（ＰＬＡＮ）⇒実行する（ＤＯ）⇒確認する（ＣＨＥＣＫ）⇒改善する（ＡＣＴＩＯＮ） 

このＰＤＣＡサイクルをまわすことで、スムーズに勉強をすすめることができます。 

自分のたてた目標を「達成するぞ！」と強い気持ちを持って出発し、ぜひ皆さんの目標を達成して

欲しいものです。私たちは皆さんの目標が達成できるようサポートしていきます。 

今年はいのしし年です。 

イノシシのように何事にもひたすらに真っ直ぐ進んで行きましょう！ 

皆さんにとって亥亥（いい）年になりますように！ 

ー新年に思うー 塾長 細井俊彦         

「何も咲かない寒い日は下へ下へと根を伸ばせ、やがて大きな花が咲く」 

 

箱根駅伝のランナーの激走をテレビで見ながら、ふとこの言葉を思い出しました。  

これはかってのマラソンランナー高橋直子さんの座右の銘で、よく陸上部の監督が引用する言葉だとか。 

 いくら頑張ってもいい結果に結びつかないことがあります。塾生を見ていてもそうです。入塾してすぐ

に結果の出る生徒。毎日あれだけ努力しているのになかなか結果に結びつかない生徒と多様です。でも

大切なことは、いつかきっといい結果が生まれると信じて、努力することを怠らないことなのです。 

  

また、重要なことは、進歩の比較を他人とするのではなく、自分の過去と比較することではないでしょう

か。他人と自分を比較したら、比較する相手によって左右されてしまいます。 

だから過去との自分を比較することによって進歩が実感できるようになります。 

かりに失敗したとしても、それは次につながる「意義ある失敗」になります。この「意義ある失敗」の積み

重ねが「成功」へと導いてくれるのです。要は失敗したことを嘆くのではなく、次へと「動く」ことです。動

きの中から新しいものが生まれるのですから。 

 

 【高校入試スケジュール】 

 ■私立高校受験 ２月９日（土） 

□公立高校受験 

◇推薦入試 

  推薦を希望する生徒は、学校の「校内推薦委員会」などの方針で受験が決定される。 

 ◇特色選抜 

  「自己推薦」であるので誰でも受験できる。 

◎推薦入試及び特色選抜に関するもの 

      □願書受付  2 月 4日（月）～6 日（水）12：00 まで 

      □適性検査  2月 15 日（金） 

      □合格発表  2月 20 日（水） 

 ◎学力検査に関するもの 

      □願書受付  2 月 22 日（金）～26日（火）12：00 まで 

□志願変更受付 

            2 月 28日（木）～3 月 4日（月）12：00 まで 

□学力検査  3 月 12日（火） 

      □総合学科の実技検査 

            3 月 13 日（水） 

      □合格発表  3月 19 日（火） 

 □エクシードにおける高校受験対策 

    ◎土曜特訓  1 月   私立高校受験対策 

           ２～３月  公立高校受験対策 

     ※内申書  

      ３年次の１・２学期の成績で算出され、暫定的に内申点が出される。しかし、 

      「冬休み明けの実力テスト」の結果次第で加味されることがある。 

      「冬休み明けの実力テスト」は内申点をあげる最後のチャンス 

      ⇒冬期講習で完全対策 

◎通常授業 

       ２学期期末試験終了後、３学年の授業内容先取り終了⇒受験対策へ 

       公立高校受験対策を中心に授業をすすめる。 

       ３学期期末試験対策は行わない 

■授業実施・休業のお知らせ 

 １/１4（月）成人の日は授業実施 

 ２９日（火）・30（水）・31（木）は第５週につき休業 

  ※中 3 生は 5 時～8 時 特別強化授業実施 

 新たな年に、新たな気持ちで、さあ出発だ！！ 
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■１月の高校受験土曜特別講座 

     １2 日（理系科目） 

     19 日（文系科目） 

     26 日（私立高校受験対策）英・国・数  

□受験生への贈り物 

 「合格エンピツ」 

「必勝消しゴム」 

「ポッキー」‥逆さに読むとキッポー（吉報）を待っているとなる。  

      これで合格間違いなし！！     

 

★元日と元旦って意味は同じ？（雑学事典） 

▼元日（がんじつ）は年の最初の日、１月１日のこと 

→1948年交付、施行の国民の祝日に関する法律（祝日法）により、「年の初めを祝う」ことを趣旨とする

国民の祝日となった。 

 

▼元日の朝のことを、特に元旦（がんたん）という。 

→今でも小学校の書き初め等にも使われるが、元旦と元日の意味を混同し、元日そのものを表わす言

葉として使用している人もいる。なお、年賀状の日付は差出日に関わらず「元旦」付とされる。 

 

▼「元旦の朝」という言葉は誤り 

→現在、元旦そのものが１月１日をさす言葉となっているが、もともと「旦」の字は地平線から昇る朝日

（日）のことを表すので、「元日の朝」という言葉は誤り。 

 

▼正月とは、年の始めの数日間のこと 

→本来は1月の別名が「正月」だが、現在では１月１日から１月３日まで（三ヶ日）、または１月７日まで（松

の内、あるいは松七日）を正月と言う。また、１月２０日までを正月とすることもあり、１月２０日を二十日

正月（はつかしょうがつ）と呼ぶ。 
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中学生の部 高校生の部 

学力の差は努力の差！！ これがエクシードメソッドの成果だ！！ 


