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さあ！いよいよ本番だ！！ ―ラストスパートするにあたって心得ておくべきことー 

いよいよ高校入試が直前に迫りました。これから当日まで、一日一日を大切にして今まで以上に気を

ひきしめて積極的に取り組むことが必要です。日常生活も明るく、積極的なことを連想し、充実した毎

日を送るようにしましょう。 

これからの受験勉強は、得点力アップに主眼を置いて、１点を大事にする実践的な受験勉強をすること

が合格への近道となります。わずか１点で合否の明暗が分かれることもあります。とにかくわかった問

題確実に得点する。ケアレスミスはしない、などの注意が必要です。 

□入試１週間前 

この時点で特に重要なことは、生活面のコントロール。入試当日をベストコンデイションでむか 

えられるよう、当日の時間帯に生活のリズムを合わせて、「早寝早起き」を徹底させよう。 

入試に合わせて欲張らず確実に実行できる週間プランをたて、弱点や確認もれのチェックで総仕 

上げに取り組もう。 

① 生活のリズムを朝型に 

人間の脳は目覚めてから３時間ぐらいしてからが一番活性化すると言われています。受験の時間開始

は午前９時です。生活のリズムを朝型にし、本番と同じ時間帯に集中できるように今からならしておき

ましょう。 

これからは朝６時半には目覚めるように生活スタイルを変えましょう。 

② 実践力中心の学習を 

  この時期は、新しいことを詰め込むばかりの勉強でなく、覚えたことを活用する練習をたくさんやった

方がいい。つまり多くの問題を解きなさいということです。また、苦手な教科や単元を重点的にするこ

とは無駄ではないのですが、得意教科も十分やっておくべきです。本番で得意教科をしくじってしまう

ことは大きなショックとなり引きずりやすいので、得意なものがしっかり点をとれるようにしておくこと

が大事です。 

③体調の維持に万全を 

  毎年この時期は風邪やインフルエンザがはやることもあります。風邪かなと思ったら、すぐに薬をのん

で、栄養価の高いものを取り、ゆっくり寝ることです。外から帰るとうがい、手洗いを励行し、睡眠を十

分とり、ベストコンデイションで入試に臨みましょう。 

 最後の最後まであきらめないで、目標に向かって突き進め！！ 

 

□試験前日 

 前日は必ず持ち物の確認をする。ここまできたらジタバタしない。体を十分休め、いつもと同じよ

うに過ごすこと。不安であれば、簡単な計算問題。漢字。英語の単語などウオーミングアップ気分

ですればいい。夜 10 時には床につくこと。眠れなくても、目を閉じているだけで睡眠効果はある。

眠れないからといって部屋の中を歩き回ることなどはしないこと。 

□試験当日の心構え 

1.早めに起床しよう 

     家を出る２時間前には起床しよう 

2.朝食をきちんととろう 

     腹いっぱい食べないでほどよい量を摂る 

3.軽い体操をしよう 

     ストレッチなどで首や手を動かしながら体をほぐす 

4.トイレは必ず行く 

    ゆっくり入ってリラックス 

5.防寒準備・マスク 

    特に今年は厳冬なので「使い捨てカイロ」を持っていると安心 

6. 身じたくは早めにしよう 

     早め早目の準備が落ち着きを生む 

 

□出かける前の最終チェック 

□ １. 受験票 

□ 2.集合時間・場所の確認 

□ 3.筆記用具（消しゴムは必ず２個用意する）       ◎試験当日の朝 

□ 4.お金（交通費など）の用意                      ｢いつもどおり｣を心がける 

□ 5.ハンカチ・テイッシュ                           持ち物を確認したら、さあ、 

□ 6.生徒手帳                                  早めに出発だ。  

□ 7.弁当・お茶 

□ 8.受験校までの交通路の確認 

□ 9.身だしなみチェック 

  

戦う相手は自分、他人なんて気にするな！ 

 YOU CAN DO IT (君ならできるよ)   努力を信じて、春を呼び込もう！ 

大丈夫、俺たちみんながついているから。 



 

 

 塾と家庭を結ぶエクシード通信 

□試験開始前 

 入試目標は満点をとることではなく、合格点をクリアすること。だから苦労して難しい問題１題解くより

も、基本問題を取りこぼしなく解くことが得策。 

不得意科目でも、基本問題を押さえておけば、合格点に達する可能性はある。不得意科目こそ基本問

題に集中して、少しでも点数を上げられるように頑張ろう。また、難しい問題は捨てる勇気を持とう。と

れるところでしっかり得点すれば大丈夫。あれもこれも解こうとしなくても合格点はかせげる。 

□試験がはじまったら 

1.受験番号を書く 

2.問題全体を見渡す 

「すぐにできそうな問題」「時間がかかりそうな問題」というように大ざっぱに問題をつかみ、解く順

番・時間配分を決める。 

○数学 

大問Ⅰ計算問題⇒大問Ⅱ二次関数⇒証明・確率・図形など得意な分野から 

各設問は 3 番の問題が特に難しいので、それを飛ばす勇気も必要。 

○英語 

リスニング⇒英文の穴うめ⇒英文並び替え⇒対話文⇒長文 

英文の並び替えは、必ず英文で書いてから答えるようにする。 

○国語 

言葉の知識⇒古文⇒小説文⇒説明的文章   大問①から順に解いていけばいい。 

○社会・理科 

    社会・理科は記号で答える問題がほとんど。自分の得意分野から解くようにする。 

攻略しやすい生物・地学から始める。社会は、歴史⇒公民⇒地理の順で解く。 

問題文のキーワードにアンダーラインを引いたりして、何を答えるのかをハッキリしておく。 

3.「すぐにできそうな問題」から解く 

５分過ぎてもわからない問題は後回しにする 

4.問題の読み違いをしない（誤っているものを書きなさい）→正しいものを書き出すなど。 

5.問題は４０分で解き終え、あとは見直し時間に当てる。 

   見直し手順 

   ・問題の読み違いはないか確認 

・漢字・計算ミスはないか 

・記号解答となっているのに文字を書いていないか 

3.休み時間には答えあわせをしない 

休み時間に「あの問題どうだった？」「できた？」などと言う。 

自分の間違いに気づくと余計ショックをうけることになる。 

休み時間はリラックスして次の科目に備えよう。 

□長文問題と解き方のコツ 

 国語 

   ◎問いをしっかり読む 

説明文は、設問中に解答のヒントが潜んでいる。問に使われている言葉をたどっていけば、

答えにたどりつくことができる。 

  英語 

    英問英答の場合、設問に使われている動詞をたどっていけば、答えにたどり着ける。 

    答える場合は、代名詞を使うことを忘れずに。 

友人紹介キャンペーンの実施について  ー3 月末日までー 
  友だちの中で、 

    「まだ塾に通っていない人」  

    「成績が伸び悩んでいるので塾をかえてみたいと思っている人」はいませんか。そんな友

だちを紹介してください。 

エクシードでは、友人紹介キャンペーンを実施します。この期間紹介していただいた塾生の皆さん

や友だちには下記の特典がありますので、友だちをどんどん紹介してください。 

  特典 1. 紹介者が入塾した場合  2000 円の図書カードを進呈します。 

  特典 2. 新しく入塾した生徒    入塾当月の月謝などはすべて無料です。 

■期末試験対策強化授業 

  ほとんどの中学.高校は2/20～３月月初に期末試験があります。本年度最後の試験です。皆さん全

力を尽くして有終の美を飾りましょう。 

  エクシードでは、テスト前日に強化授業を、当日に早朝特訓を行います。各学校の強化授業日程は

追って連絡します。 

■中 3生入試スケジュール 

2/20(水) 推薦・特色合格発表 

2/22(金)～26(火) 公立高校一般受付 

 2/18(月) 前倒し授業開始 

 2/28(木)～3/4(月) 志願変更受付 12：00 まで 

 3/9(土) 入試模擬 3/11(月) 入試諸注意 13：00～ 

 3/12(火) 公立高校入試 

 3/19(火) 合格発表   3/28(木)～30(土) 東京デイズニーシー旅行 


