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いよいよ中間試験が目前に迫ってきました。 

 テストは、その期間に学校で学んだことを確かめる大事なテストです。 

この結果はもちろん各学期の成績に大きく影響します。特に中 3 生徒はその成績によって内

申点が決まります。ですから、対策をきちんとたて取り組む必要があります。 

そこで中間テスト攻略法を皆さんにお伝えします。 

 中間テストは成績を一気にあげるチャンスです。なぜならテスト範囲が狭く、数学などでは計

算問題が主で、頑張った分だけテストの点に反映されやすいからです。 

◎成績アップのかぎ   

《ポイント 1》 

得意科目と不得意科目に重点を置いた学習計画を立て、最低でも 10日前からテスト 

勉強に取り組む。 

《ポイント 2》 

 理解できていないところを中心に復習する 

 学校の授業でのノート・プリント・ワークなどのサブ教材などを見ながら自分が理解 

不足の箇所を見つけ、それを重点的に勉強します。その後は、塾でできていなかった 

問題を再度やり直します。 

《ポイント 3》 

『帰宅速攻勉強法』 

 家に帰ったら、テレビもつけず、夕食・風呂などもあとにして、制服を着たままで、 

そのまま自分の勉強机に直行して速攻で勉強に取り組む。 

これは本当に効果があります。できたら塾にも制服で行くと、勉強に対するテンショ 

ンは高まります。 

勉強は机に向うまでがたいへんなんです、学校から帰って、少しでも気を許してしま 

うともう動けません。ですから休憩なしで机まで行くのです。いったん机に向ってし 

まえば、勉強は結構続くものです。 

 《ポイント 4》 

 目標をもつこと 

 「50番内に入るぞ！」「英語は 90点以上取るぞ！。などの具体的目標を持ってテスト 

勉強に臨むことで勉強に対するモチベーションも上がります。 

 

 

① ワークを最低でも二度繰り返しやる。 

  学校の先生はたいていワークと教科書から問題を作成する。一度目は理解度に応じ 

 て問題番号に○△×を入れ、二度目は△×を優先してやる。 

  

②深く考えるよりも書こう 

  覚えられそうにないことは、何度でも書いて覚えよう。 

  書いて書いて書きまくるなどの方法は一見、効率が悪そうなように見えるが、単純 

  作業なので続きやすい。 

  

③問題を含めて丸写しで書き、解けるまで丸写しで書き、解くことを繰り返すこと。 

  

④一番効果的な勉強方法は声に出して読むこと。音読しまくれ。 

  

⑤塾と学校の先生をつかいこなそう。 

  学校の先生はテスト問題は教えてくれないが、いい点を取れる指導をしてくれる。 

  学校のテストのことは学校の先生。テスト勉強に大いに活用しよう。生徒に質問さ 

  れて嫌がる先生はいない。 

  学校の先生に質問しずらい時、エクシードの先生がいるではないか。 

  

⑥塾の予想問題は、中学校の過去問を基に作成している。エクシードを信じて 

過去問に挑戦。  

⑦音楽を聴きながらの勉強はダメ。本番で実力を発揮しにくくなる。 

 

 

あと“一歩の努力”が君を変える。 

あと“30分の努力”が君の夢への第一歩となる。 

 

    ※このプリントはすでに生徒には配布済みです。 
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   この夏『努力の種』をまいて、『実りの秋』を迎えよう！！ 

秋に飛躍的に学力を伸ばせるかどうかは、夏休みどれだけ努力したかによって決まります。エ

クシードでは、夏期講習は１学期と２学期の狭間にある大切な『夏学期』と位置づけています。 

 夏休み、暑さの中で勉強を続けるのは辛いことです。しかし、その辛さを乗り越えて初めて本

当の学力が身につくのです。この夏、暑さをふっ飛ばし、皆さんの可能性の扉を開いてください。 

受験生にとっては最後の勝負の夏、明確な目標を持ち、それが実現できるように突き進む実行

力で「行ける高校・大学」でなく『行きたい高校・大学』をつかみとりましょう。 

《夏期講習を受講する意義》 

①スケジュールに沿って授業を受けることで学習習慣を維持できる。 

②周りの生徒と一緒に授業を受けるためダラダラせずに集中して学習に取り組 

 める。 

③わからないことがあれば塾で解説を求めることができる。 

  

 

【高校生コース（全教科・全科目）】  

□高３ 夏から本当の受験勉強が始まります。夏は「受験の天王山」、この夏の学習が、「合格力」

の基礎になり、この後の実力の伸びを大きく左右することになります。 

◆センター対策 ◆私立大学対策 

◆推薦入試対策 ◆小論文・AO対策      

 

□高１・2  まだまだ受験までには時間があると思ってつい気がゆるみがちになっていませんか。 

         この中だるみから脱却して、受験に向けてのしっかりとした基礎力を磨きましょう。 

受講回数は 1教科 5回・何教科でも受講できます 

高 1 １科目コース（５回） 

高 2 １科目コース（５回） 

高 3 １科目コース（５回） 

【中学 3年生受講コース】   

           全 24回   

公立高校難関校(加古川東・加古川高校・小野高校・明石北高校)を目指すコース。 

トップレベル校に挑戦する意欲を高め、入試に対する実践力・応用力を磨きます。 

苦手科目徹底強化コース 

苦手分野・単元を克服、得意科目を伸長し、高校受験に必要な「合格力」を磨きます。 

                      全 20回  

基礎力の養成コース 今からでもまだまだ志望校合格に間に合う、逆転の夏にしよう。 

入試に出題頻度の高い単元の基礎問題の徹底演習を行い、学力の底上げを図ります。 

           全 16回 

苦手教科克服コース   

中１.中２の重要ポイントの総復習。つまずき分野の再学習から、基礎力の養成、定着、完成を目 

指します。  

【中学 1・2年生受講コース】   

                全 16回   

公立高校上位校(加古川東・加古川西高校・小野高校・明石北高校)を目指すコース。 

将来の高校受験を見すえた、ハイレベルな問題演習。後半は二学期の先取り授業を 

行います。 

                 全 12回    

1学期各教科の重要ポイント完全攻略と 2学期学習内容を先取りし、｢できる勉強｣より｢わかる勉

強｣へと導いていきます。 

全 8回             全 8回   

基礎力底上げのコース。 

1学期の苦手単元尾克服と 2学期予習領域を加えます。 

【小学生受講コース】       全 10回  

算数・国語を中心に正しい勉強のしかたを身につけ、「記憶力」「集中力」「直観力」「ひらめき力」

を伸ばし、左脳に知識をつめこむ「やらされる勉強」から右脳を鍛え「自発的な勉強」へと導いて

いきます。 

 夏期講習は、飛躍的な成長を遂げる大きなチャンスです。 

というのも夏休みは期間が長く、総復習や苦手分野の克服、応用力強化などに多くの時間を割くこと

ができるからです。 

また、夏休みは長く、生活の軸がないためにだらけてしまいがちです。 

その中で夏期講習が果たす役割というのは、大変大きなものです。 

夏期講習を通じてのメリハリのある生活、勉強習慣の維持、ともに頑張れる仲間が得られるというい

い影響がもたらされます。 

夏休みは、新学期に向けて効果的なスタートダッシュを切るのに絶好の機会です。夏休みの努力は、

必ず君の糧となり、将来の力となります。大切なのはあきらめてしまわないことです。 

【努力は必ず報われる。 もし報われない努力があるのならば、 それはまだ努力と呼べない。】   

王 貞治 

 中３（プレミアムコース） 

講習期間 ７月 19日（金）～８月 28日（水）    

夏期講習のお知らせ 

 中 1.2（スタンダードコース） 

 中 1・2（プレミアムコース） 

1学期復習英国数講座 

 中３（ベーシックコース） 

 中 1（トライアルコース） 

 

 中３（スタンダードコース） 

  

 

全 24 回   
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