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さあ！期末テストだ！ 

まずは目標を持て、そして君の底力を見せてやれ！！ 

 「目標を持たなければ目標を達成することができない。 

目標を持って挑む時、やる気がでてくる。 

だから目標を持とう、上を目指して前に進もう！！」 

期末テスト、直前対策の必勝パターン 

□テスト勉強の取り組み 

    テスト範囲表が配られた日からテスト期間だと考えよう。 

最低でも１０日前から予定を組んでテスト対策勉強に取り組む。 

 □学習計画を立てる。得意な科目をどんどん伸ばそう。 

理系科目は解くのに時間がかかるので、多めに時間をとり、他の科目は均等に時間をとる。 

テスト勉強は、好きな科目・得意な科目を優先させて勉強する。そうすればやる気も出る。 

 □何を、どう勉強するのか？ 

ほんとうに覚えたか？必ず「学校のワーク」で確認する。ワークの問題は教科書の大切なポイントをきっちり

押さえて作ってあり、テストに出されそうな問題が多い。人は忘れる動物なので一度確認したぐらいで安心

するのは手ぬるい。ワークは最低２回はすること。 

  次に「塾のワーク」まちがっていた所をもう一度やり直しをする。これでテスト対策は万全。   

□積極的な目標を立てること 

   何点を取る、何番になるなどの意欲的な目標をもつことにより、勉強へのモチベーションがあがる。勉強

は自分への可能性のチャレンジ。成功を信じて集中して勉強すれば、目標は必ず達成できる。 

 

テストで実力を１２０％発揮するために 

◎できる自信のある問題から解く 

 問題用紙が配布されたら、まずざっと目を通して大まかな時間配分を考えよう。 ⇒問題は１番の問題から順

に解くのでなく、「できる問題・自信のある問題」から解くようにする。⇒できると思ってもつまずいたら、思い切って飛

ばし、一番最後に回す。一通り解き終えてから、もう一度考え直してみると、落ち着いて解けることもある。 

  問題を後回しする時は、解答欄を見間違えないよう注意しょう。 

◎解答後、必ず見直しをする 

  問題を解き終えたら、「これで終わりだ」と安心しないで、自分の答を見直すことで得点力はアップする 

◎１点を大事にしよう 

絶対評価が導入されてから、どの学校でも、定期試験の問題は簡単になっている。中間試験でもほとんど

の科目の平均点が６０点を越えており、７０点以上の教科もある。平均点が高いということは、順位はダン

ゴ状態になっている。１点あがると、順位は２０番以上あがることもよくあること。 

期末テストへ向けた勉強のしかた 

◎ポイント１ 中間テストでよくなかった科目を最優先してテスト勉強に取り組む 

◎ポイント２ 忘れたところ、理解できていないところを中心に復習する 

◎ポイント３ 2週間前からテスト勉強を始める 

◎ポイント４ テスト勉強の計画をたて、それを実行する 

 

1日の勉強時間を 1時間半とします。そうすれば、自分には４５分×２の持ち時間があります。 

２週間前に勉強を始めるとすれば、１４×２＝２８コマの持分があります。 

この２８コマを教科別に割り振ります。得意科目・不得意科目は多めに時間を割きます。 

（例） 

 英語 数学 国語 理科 社会 音楽 体育 技術 美術 

コマ数 4 4 3 4 4 2 2 2 2 

 

次にテスト範囲は、もう一度きちんと書き写していきましょう。（表は塾にあります） 

例えば、英語の試験範囲がレッスン１からレッスン２までだったとします。そうすれば、１コマで

１レッスン分を学習すればいいのです。 

★勉強のしかた再確認 

① 学校のワークをこなす    

② 塾でできなかった問題をやり直す 

③ 塾の強化授業に参加して実践に備える 

④ 副教科は、プリント・教科書をしっかり押さえておけば大丈夫 

副教科の予想問題集は塾にもあります。 

※塾の期末テスト強化授業はあくまでテスト対策（予想問題演習） 

 それまでにしっかりとテスト勉強をしておくこと。 

      中 1・2生の成績不振者は家庭でのテスト勉強ができていない。 

努力は必ず報われる。もし報われない努力があるのならば、それはまだ努力と呼べない。 

http://illustrain.com/?p=24728
http://illustrain.com/?p=24744
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 塾と家庭を結ぶエクシード通信 

◎第 18回エクシード・ボーリング大会〔両教室あわせて約 70名が参加〕 

    9/29 ラウンドワン加古川で開催 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

     

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

2学期も絶好調！ ！  

これがエクシードの底力だ。 
 

ジャンケンで塾長に勝って、塾長賞ゲットだ。 ストライクだ！ワッショイ！！ 

見よ！この華麗なるフオーム。でも、ガーター？  

5教科・各教科 TOP10 に続々ランクイン！！ 

優勝賞品は何と松葉ガニと松阪牛。超豪華 


