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さあ！期末試験だ！！   ―テスト勉強ではここが大事！！― 

中間テストが終わり、「しまった、こうしておけばよかった」と後悔している人が多いと

思います。近づく学期末試験に備え、自分のテスト勉強法のパターンを振り返ってポイ

ントを確認しましょう。 

①何から手をつけていいのかわからない人のために 

  やるべきことを確認する 

・ ノート・プリントの整理 

・ 各教科のワークを解く（定期テストに一番出題されやすい） 

・ 塾のワークの復習（特にできなかった問題をやり直す） 

②だらだらと勉強してしまう人のために 

  スケジュールをたてる 

・ 遅くても１０日前からテスト勉強をスタートさせる 

・ 基礎の確認→暗記→問題演習   各教科ごとにステップを決めておく。 

・ 苦手科目から手をつける 

③スケジュールをたてても実行できない人のために 

  スケジュールを見直す    最初の２．３日実行できなかったら、すぐに予定を変更 

・ 計画に無理がないかどうかを確認 

・ 土日に予備時間をとっておく。平日できなかったことを予備時間で挽回することがで

きる 

④勉強していても気が散ってしまう人のために 

  環境を整える  

・ 漫画・雑誌・テレビなどを排除して、勉強以外のものは机から見えないところに置く。 

・ テスト前は、ゲームなど我慢して、意識的に勉強に取り組む 

期末試験まであと２週間あまり、中間試験の反省を踏まえ、効率よく集中して勉強し

て、いい結果がでるように頑張りましょう。 

 

 誰もが才能を持っている。でも能力を得るには努力が必要だ。 

Everybody has talent, but ability takes hard work.  

 

勉強の必勝法＝短い時間で何度も繰り返す 

 勉強のコツ ①口や手を動かす 

  覚える時は、ただ見ているだけではなかなか頭に入ってこない。声に出して読んだ

り、手で書いたりすればすごく覚えやすい。単語を覚える場合、まず正しい発音を三

度し、１０秒間集中して覚える。同じ単語を何度も書いて覚えるよりも、短い時間で

何度も繰り返す方法がベスト。つまり「視覚特化」が覚える効率を高める。 

※単語の覚え方 

 ×（だめ） １単語を１分間かけてじっくり覚えて、１時間で６０単語覚える。 

 ○（よい方法） １単語を１秒見て、１分間で６０単語を見る。それを１時間で６０

繰り返す。 

 

勉強のコツ ②繰り返す  『ジャブＫＯ法』の実戦 

  暗記ものは、何度も繰り返すことが大切。その日覚えたと思っても、時間がたつと

忘れてしまう。勉強は「一発ストレート」をねらうのでなく、「小さなジャブ」を繰り

返す。一度暗記したものでも、時間を置いてからもう一度覚えなおすこと。 

勉強のコツ ③目標をたてる 

  目標をたてることでヤル気が出てくる。「英語は 100 点とるぞ」「数学は学年 10

番以内に入るぞ」「今日これを覚えるぞ」といった目標を定めて、それを達成する

ようにすること。 

   また、得意科目をどんどんやれば、相乗作用が働き、不思議と不得意科目も伸び

てくる。 

2020 年 冬期講習・入試直前講習 

「学力の差」は「努力の差」 今の自分を越える冬にしよう！！ 

2020 年   12月 23日（水）～29日（火） 

2021 年    1月 4日（月）～7日（木） 

《計１0 日間》 

               12/30～１/3の間は休業致します。 

   □時 間           

Ｂ 14：40～16：10  

Ｃ 16：20～17：50  

    Ｄ 18：00～19：30   申込締切 12月 12日（土） 

Ｅ 19：40～21：10 
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 今日の結果は『過去の努力』であり、 

        未来は『これからの努力』で決まる 

コロナ禍の中、この冬休みは、皆さんにとっては大切な『冬学期』です。失われた

学習時間と学習内容を取り戻し、理解度をさらに深めるための実践の場、それが冬

期講習です。 

    

   学んだことは ｢復習｣ することによって 確かな｢学力｣ となり、それが新しい

ことを学ぶ時の｢理解｣を容易にします。学力を高めていくため一番大切なことは、

徹底した復習です。 

     

 冬期講習では、今まで学んだことを振り返り、自分のわからないところ、つまずい

ているところをそのままにせず、正しい知識を身につけ、理解を深めた上で、定着

のための反復練習を行い、三学期以降の飛躍を目指します。 

 

春に受験を控えた皆さんにとっては、実はここからが勝負どころです。今年の冬期

講習がまとめて学習をする最後の機会になります。 

 

中３生は、中学３年間の学習内容の総整理・総まとめ・定着のための演習で力を蓄

え、入試に向けた学力レベルアップを目指します。 

 

  大学入試を目指す高３生にとっては、冬期講習が入試前の仕上げを行うビッグ・チ 

ャンスであり、新制度最初の大学入学共通テストはもちろん、その先の私立一般入 

試、国公立入試に向けてきめ細かく学習を進めていかなくてはなりません。 

 

冬期講習では、やり尽くし、やり残しを無くし、今の自分を越える充実した『冬学 

期』にしましょう。  

◎12 月の高校入試土曜特別授業の実施日と科目 

   5 日 理系科目(数学・理科)  

12 日 文系科目（英語・国語・社会） 

   19 日 理系科目(数学・理科) 

 

 

  

期末．．試験対策．．．．強化授業．．．．の実施について 

 エクシードでは、定期試験(中間・期末)の際、強化授業と早朝補講を実施してき

ましたが、今回の期末試験は神吉中・宝殿中・志方中・鹿島中の試験日が重なり、

前日の強化授業はできますが、当日の早朝補講ができなくなりました。 

そこで、11/22(日)・23(月)の連休に 13：00～18：00 まで教室を開放して試験

対策を実施します。 

なお、強化授業の時間は時間差をおいて実施しますので、時間・科目についてはおっ

て連絡します。 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


