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さあ！期末試験だ！持てる力を十分出し切ろう！ 

 「目標を持たなければ目標を達成することができない。 

目標を持って挑む時、やる気がでてくる。 

だから目標を持とう、上を目指して前に進もう！！」 

期末テスト、直前対策の必勝パターン 

□テスト勉強の取り組み 

    テスト範囲表が配られた日からテスト期間だと考えよう。 

最低でも１０日前から予定を組んでテスト対策勉強に取り組む。 

  

□学習計画を立てる。得意な科目をどんどん伸ばそう。 

理系科目は解くのに時間がかかるので、多めに時間をとり、他の科目は均等に時間をとる。 

テスト勉強は、好きな科目・得意な科目を優先させて勉強する。そうすればやる気も出る。 

  

□何を、どう勉強するのか？ 

ほんとうに覚えたか？必ず「学校のワーク」で確認する。ワークの問題は教科書の大切なポイントをきっちり

押さえて作ってあり、テストに出されそうな問題が多い。人は忘れる動物なので一度確認したぐらいで安心

するのは手ぬるい。ワークは最低２回はすること。 

  次に「塾のワーク」まちがっていた所をもう一度やり直しをする。これでテスト対策は万全。   

  

□積極的な目標を立てること 

   何点を取る、何番になるなどの意欲的な目標をもつことにより、勉強へのモチベーションがあがる。勉強

は自分への可能性のチャレンジ。成功を信じて集中して勉強すれば、目標は必ず達成できる。 

 

テストで実力を１２０％発揮するために 

◎できる自信のある問題から解く 

 問題用紙が配布されたら、まずざっと目を通して大まかな時間配分を考えよう。 ⇒問題は１番の問題から順

に解くのでなく、「できる問題・自信のある問題」から解くようにする。⇒できると思ってもつまずいたら、思い切って飛

ばし、一番最後に回す。一通り解き終えてから、もう一度考え直してみると、落ち着いて解けることもある。 

  問題を後回しする時は、解答欄を見間違えないよう注意しょう。 

◎解答後、必ず見直しをする 

 問題を解き終えたら、「これで終わりだ」と安心しないで、自分の答を見直すことで得点力はアップする 

 

◎１点を大事にしよう 

絶対評価が導入されてから、どの学校でも、定期試験の問題は簡単になっている。中間試験でもほとんどの

科目の平均点が６０点を越えており、７０点以上の教科もある。平均点が高いということは、順位はダンゴ状

態になっている。１点あがると、順位は２０番以上あがることもよくあること。 

 

◎エクシード生の中間テストの結果から◎ 

中間テストの結果を見ると成績の伸びている生徒の特徴として以下のことがあげられます。 

①家庭学習の習慣が定着している生徒。 

 塾で習った後、その日のうちに自宅で塾でできなかった問題を自力で解き直し、頭の中にたた込む。そして翌日 

に塾の宿題をして理解度を点検する。これが習慣づけられている。 

②目標をしっかり持っている生徒。 

 自分が行きたい高校や大学がハッキリしており、また、テストにおいては学年成績や科目の点数目標を持ち、それ 

を実現しようと努力を積み重ねている。 

③負けん気の強い生徒。 

 一度失敗したら人の倍以上に悔しさを感じ、同じ失敗を二度としないようにしている。 

④成績の上がることに喜びを感じる生徒。 

 これは転塾生に多いのですが、他塾からかわり、勉強のしかたがわかり、それを実践してコツコツと頑張っている。 

⑤塾大好き生徒。 

 塾来ることが苦にならなく、よく塾に自習に来て、わからないところはどんどん質問して自学自習に励んでいる。 

⑥素直で明るく元気な生徒。 

 

《成績の伸び悩んでいる生徒の特徴》 

■家庭学習の習慣が定着していない生徒。 

 塾のテスト強化授業までほとんどテスト勉強ができていない 

 塾の強化授業は、テスト対策。 

テスト前日にもかかわらず、塾でするテスト予想問題がほとんど解けていない生徒がいます。 

これは普段からの勉強ができていない証拠。 

強化授業までしつかりとテスト勉強を積んでおくこと。 

  成績を上げるには、成績を上げるための日々の勉強の積み重ねが必要 

http://illustrain.com/?p=24728
http://illustrain.com/?p=24744


 

 

 塾と家庭を結ぶエクシード通信 

みんなの力でコロナを乗り越え、 

この夏『努力の種』をまいて、『実りの秋』を迎えよう！ 

秋に飛躍的に学力を伸ばせるかどうかは、夏休みどれだけ努力したかによって決まります。エクシード

では、夏期講習は１学期と２学期の間にある大切な『夏学期』と位置づけています。 

 夏休み、暑さの中で勉強を続けるのは辛くしんどいことかもしれません。しかし、だからこそ本当の生き

る力＝学力が身につくのです。みなさん、この夏、新しい努力の種．．．．．．．をまきましょう。 

受験生にとっては最後の勝負の夏、明確な目標を持ち、それが実現できるように突き進む実行力で

「行ける高校・大学」でなく『行きたい高校・大学』をつかみとりましょう。 

 講習期間 ７月 20日（火）～８月２８日（土） 

【諸注意】 

■夏期休業  8月 12日（木）～１5日（日） 

■兵庫進学模試    8/29（日） 

小学生         1：00～2：30（２科目） 

1：00～3：50(４科目) 

中 3生          0：00～4：30 5教科（英リスニング実施） 

中学 1・2 年生  5：00～9：00 5教科（英リスニング実施） 

 

■夏期講習の間、７・８月とも通常授業は実施します。(集団社会の授業も実施します。) 

■質問日・ケアデー ８/３０（月）・31（火） 

全学年 14：00～17：00の間、質問を受け付けます。塾生の参加は自由です。 

 

【申込方法】 

■申込用紙に必要事項を記入し、申込み用紙を提出してください。 

 メールまたは LINEに申込書の写真を添付の上、送信いただいても可能です。 

費用は 8 月分の月謝と合算して、7/27(火)に郵便局から引き落としさせていただきます。 

申込の締切日は7月 1日（木）です 

■夏休み明けには実力テストもありますので、７・８月通しての受講をお願いします。 

■日程の細かい修正は後日でも可能です。教材準備の関係上、申し込みだけでも先に 

お願いします。 

   夏期講習の申込書などの詳細は、マイページで各ご家庭にお送りしていますので、 

ご確認ください。 

※夏期講習兄弟姉妹受講の場合 

下のお子さんの受講料は２割引と 

なります。 

 


